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Les informations présentées dans  
ce dépliant sont tirées de la 
réglementation d’urbanisme de  
la Ville de Mont-Tremblant. En cas 
de divergence, la réglementation 
prévaut. Consultez le site Web pour 
d'autres règlements et dépliants 
émanant du Service de l'urbanisme.

Saviez-vous que la  
Ville de Mont-Tremblant 
impose des normes sur 
l’éclairage ?
Tout système d’éclairage architectural, 
paysager ou d’ambiance doit :

• Être dirigé du haut vers le bas  

• Posséder la classification de défilé 
absolu (voir verso pour des exemples), 
conçue principalement pour contrôler 
l’éblouissement généré par la lumière 

• Posséder une lentille plate et un 
abat-jour camouflant complètement 
la source lumineuse sur le dessus  
et les côtés

Une exception s'applique si le luminaire 
rempli ces conditions :  

• Émettre moins de 3000 lumens

• Être doté d’un détecteur de 
mouvement fonctionnel dirigé  
vers le sol

L’éclairage sur un bâtiment doit  
se limiter : 

• À des fins de sécurité et aux zones  
de circulation véhiculaire et piétonne

• Aux issues de secours, entrées des 
bâtiments et enseignes permettant  
de s’orienter

Il est interdit :
• D'éclairer des fenêtres et des 

accès à une galerie ou à un balcon 
n'ayant pas d'escaliers extérieurs 
reliés au sol, sauf si le luminaire 
possède la classification défilé 
absolu

• D'utiliser des sources lumineuses 
à base de néon ou de mercure

Types d'éclairage pouvant 
être exemptés :
• Décoratif et saisonnier  

(à l'extérieur et temporaire)
• Pour une piscine ou un terrain 

sportif
• Régi par un réglement provincial 

ou fédéral
• Pour des activités spéciale,  

les aires de construction  
ou autre travaux (à l'extérieur  
et temporaires)

Consultez les normes sur l’éclairage 
extérieur de la Ville de Mont-Tremblant

Éliminer la  
POLLUTION  
LUMINEUSE  
pour favoriser  
un ciel étoilé



Quel type  
de luminaire ?
Il est obligatoire d'utiliser  
un luminaire orienté de haut en bas 
et à défilé absolu, soit un système 
d’éclairage qui minimise la lumière 
ascendante tout en limitant  
la lumière émise au-dessus  
de l'horizon.

La pollution  
lumineuse,  
c’est quoi ?
Il s'agit d'un type de pollution 
qui est générée par l'utilisation 
excessive de lumière artificielle 
projetée vers le ciel pour l'éclairage, 
entre autres, des routes et des 
bâtiments. Exemples de luminaires adéquats

Luminaires à 
défilé absolu

Luminaires  
muraux à  
défilé absolu

Luminaires de 
rue et bollards 
à défilé absolu

Luminaires  
décoratifs à  
défilé absolu

Projecteur (PAR) 
avec déflecteur et 
correctement orienté

Luminaires encastrés  
ou à défilé absolu pour 
montage sous une structure

Quelles sont les causes ?

• La lumière projetée directement  
vers le ciel 

• La lumière réfléchie par le sol  
vers le ciel 

• Les lampadaires mal conçus 

• L’éclairage trop intense 

• La lumière blanche qui accentue 
davantage la luminosité naturelle  
du ciel 

• L’absence de règles bien définies

Quelles sont les 
conséquences ?

• Le voilement du ciel étoilé 

• La dégradation de la biodiversité 

• La perturbation du sommeil 

• Le gaspillage d’énergie

Saviez-vous qu’un mauvais éclairage la nuit peut créer un faux 
sentiment de sécurité ?

Une lumière trop puissante peut  
nuire à la sécurité, puisque 
l'éblouissement causé par un excès 
de lumière diminue la visibilité des 
piétons la nuit. Il est plus difficile  
de distinguer les silhouettes. 

De plus, les panneaux lumineux et 
les lampadaires peuvent aveugler 

temporairement les automobilistes, 
augmentant le risque d'accidents. 

Un éclairage approprié, qui suffit  
aux besoins du lieu et de l’heure, 
et orienté aux endroits nécessaires 
assure un environnement 
sécuritaire.

Orientation 
Utilisez des luminaires 
qui dirigent la lumière 
entièrement vers le sol. 
Une lumière orientée 
vers l'horizon n'est pas 
sécuritaire, tout comme 
un éclairage orienté 
vers le ciel, qui voile  
les étoiles et perturbe 
la faune nocturne. 

Couleur  
Utilisez des 
ampoules dont  
la lumière émise  
est de couleur  
blanc chaud, 
jaunâtre ou ambré, 
plus douce pour les 
yeux et ayant moins 
d'impacts sur  
la santé et  
le voilement  
des étoiles.

Intensité   
Optez pour un 
éclairage sobre 
et uniforme dont 
l’intensité n’est 
pas excessive.

Période   
Contrôlez la période et 
la durée des éclairages 
extérieurs à l'aide 
d'une minuterie  
ou d'un détecteur  
de mouvement.


