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LO'SIRS Service de la culture, des loisirs
dil. 18 et de la vie communautaire

Plus de 55 km de
sentiers attendent
les adeptes de
plein air!

635, rue Cadieux

311 819 425-8614 (24/T)

cultureetloisirs@villedemont-
tremblant.qc.ca
villedemont-tremblant.qc.ca
[cultureetloisirs
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Périodes d’inscription

Cours et ateliers

4 décembre 2023 au 11 janvier 2024
pour les résident-e-s de Mont-Tremblant

T décembre 2023 au 11 janvier 2024
pour les résident-e-s d’Amherst, Brébeuf,
La Conception, Lac-Supérieur,

Mont-Blanc et Montcalm

R BREprce

9 décembre 2023 au 11 janvier 2024
pour tous et toutes

Modalités d’inscription

Paiement

A moins d’indication contraire, tout tarif est
payable a l'avance.

Lorsqu’un chéque ou un autre ordre de paiement
est remis a la Ville et que le paiement en est
refusé par le tiré, des frais d’administration de

15 $ deviendront exigibles et seront réclamés

au tireur ou a la tireuse du chéque ou de l'ordre.

Recu d’inscription

Imprimez votre regu d’inscription en ligne comme
preuve de paiement. Aucun regu ne sera envoyé
par la poste.

Tenue des activités

La Ville se réserve le droit d’annuler une activité

si le nombre de participant-e-s est jugé insuffisant
ou de modifier l'horaire et le lieu de l'activité.

Le cas échéant, les personnes inscrites en seront
informées. Conservez votre recu d’inscription afin
de connaitre la date de début de votre activité.
Lorsque le nombre maximum de participant-e-s
est atteint pour une activité, la Ville pourra créer
une liste d’attente et offrir un cours similaire si

la demande est justifiée. Par ailleurs, elle peut,

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

modifier sa programmation en tout temps
et sans préavis.

Vignette d’accompagnement PAFLPH

La vignette donne un acces gratuit aux
installations sportives aux accompagnateurs et
accompagnatrices de personnes handicapées.

Frais de retard

Le co(t de toute inscription a une activité
faite en dehors de la période fixée pour cette
inscription sera majoré de 20 S, lorsqu’applicable.

Remboursement

Toute annulation avant le début d’une activité
entrainera des frais de 25 $ par inscription annulée
qui seront déduits du montant remboursé.

Toute annulation d’une activité aprés une ou

deux séances entrainera des frais de 25 $ par
inscription annulée en plus des coits pour chaque
séance ayant eu lieu, lesquels seront déduits du
montant remboursé.

Toute annulation d’une activité aprées trois
séances ne sera pas remboursée, sauf si cette
annulation est due a des raisons médicales. Dans
ce cas, le Service de la culture, des loisirs et de la
vie communautaire devra en étre informé dans
les plus brefs délais et une attestation médicale
devra étre fournie. Sur présentation de cette
preuve, des frais de 25 $ par inscription annulée,
en plus des colts pour chaque séance ayant eu
lieu, seront déduits du montant remboursé.

Utilisation d’images

En s’inscrivant a une activité, le participant ou

la participante ou le répondant ou la répondante
(dans le cas d’un enfant) autorise l'utilisation

par la Ville, a toutes fins municipales, de toute
photographie ou vidéo sur laquelle pourrait
apparaitre le participant ou la participante et il ou
elle dégage la Ville ainsi que ses représentant-e-s
de toute responsabilité a cet égard. Cette
autorisation ne peut étre révoquée que par

un avis écrit transmis a la Ville. Tout le matériel
demeurera la propriété de la Ville.




" Plongez dans l'univers envodtant de Lucid, une ceuvre interactive qui fera vibrér -
la musique.classique et danser la lumiire au cceur de 'Espace public, cet hiver!

"

* Lyeia, c’est une ballerine
" dresséersur la pointe des pieds
au sommet d’une boite 3 musique’
géante! L'activation des manivelles pat
les passant-e-s donne vie a son récit illustré
- par un film d’animation et fait tgurhoyer la
+ danseuse.du haut de ses 2,4 metres. Chaque
"--_tour demanivelle enclenche des créations
: et visuelles originales qui varient
uT e des interactions-avec le public.

: ucia est un Conte imaginé et créé par

" Mirari et Anne Lagacé, magnifié par les pieces
musicales inédites du compositeur québécois
Maxime Goulet, lesquelles sont interprétées
par 'OSM dirigé par Dina Gilbert.

Le public est invité a Uinauguration officielle
le mardi 19 décembre a 16 h.

Du 17 décembre 2023 au 9 mars 2024
Espace public
885, rue de Saint-Jovite



@ Vernissage : 3 février de 13 h 315 h 30 en présence de lartiste, ouvert au public.

L'exposition Ce qu’il nous reste de beau
de Sylvie Arsenault se veut une prise

de conscience du monde qui nous
entoure. Elle aspire a Uouverture d’un
dialogue entre la beauté du quotidien
et lindividu qui ne lui accorde pas de
véritable attention. L'eau, le ciel, la faune
et la flore s’y montrent tous porteurs de
moments de beauté éphémeére.

Ils’agit de la percevoir avant qu’elle

ne s’effrite et disparaisse. Réapprenons
donc a voir et retrouvons la faculté

de nous émerveiller. C’est peut-étre

la meilleure fagon de prendre soin de

la beauté en perpétuel changement
afin que la suite du monde puisse en
profiter aussi.

CULTURE

Du 2 février au 31 mars 2024
Salle Alphonse-Desjardins
1145, rue de Saint-Jovite

Lundi et mardi 12hal8h
Mercredi au vendredi 10haloh
Samedi et dimanche 9hal6h

@ Entrée libre

villedemont-tremblant.qc.ca/exposition



https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/expositions/salle-alphonse-desjardins
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/expositions/salle-alphonse-desjardins

Place de la Gare

Centre d’exposition
1886, chemin du Village

FERMEE

La Place de la Gare est
actuellement fermée pour
des réparations, et ce,
jusqu’a nouvel ordre.

Restez a l'afflit de nos
plateformes pour plus
de détails.

Appe"l de candidatures.

* MARGHE

'MONT-TREMBLANT

Surveillez nos réseaux sociaux pour connaitre les

dates de ’appel de candidatures visant a recruter

les maraichers/maraicheres, artisan-es et producteurs/
productrices agroalimentaires ainsi que les artistes des
arts.de la table ‘qui participeront au Marché d’été 2024.

Pour en savoir plus,. contactez le Service de la culture,
des loisirs et de la vie communautaire.
cultureetloisirs@villedemont-tremblant.qc.ca -

¢ E



https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/loisirs/marche-dete

ECHANGE ETUDIANT - ETE 2024

Tu es aux études et tu aimerais

travailler a U'étranger dans le GRATUIT!
domaine du tourisme ou des loisirs ? v/ BILLET D’AVION

La Ville de Mont-Tremblant t’offre

ALLER-RETOUR

s . : - v/ HEBERGEMENT

a chance de t’envoler vers la France EN FAMILLE

cet été, pour un stage rémunéré

a Chatel! b DA

Pour étre admissible, tu dois :

Intéressé-e?

avant le 31 décembre 2023.


https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/citoyens/jumelage-mont-tremblant-chatel-en-haute-savoie

BIBLIOTHEQUES

Nos bibliotheques sont des lieux
d’apprentissage, de divertissement
et de créativité. Venez nous visiter!

Samuel-Ouimet
1145, rue de Saint-Jovite

Lundi et mardi 12hal8h
Mercredi au vendredi 10hal9h
Samedi et dimanche 9hal6h
Du Couvent

1875, chemin du Village

Mardi et mercredi 9hal6h

Fermées les jours fériés.

Temps des fétes :
Fermées du 24 décembre au 2 janvier
inclusivement.

villedemont-tremblant.qc.ca/biblio

@ 311 (819 425-8614)

Heure du conte

Les enfants et leurs parents sont invités a
la bibliotheque Samuel-Ouimet pour se
faire raconter des histoires qui stimulent
Uimagination. L’heure du conte est suivie
d’une petite activité.

Les dates et heures seront diffusées sur le
site Internet et les réseaux sociaux de la Ville.

u

L, E, N,

ACTIVITES (adultes)

@ Activité gratuite

Aucune réservation requise

Mercredi Scrabble

Les mercredis | entre13het17h

Jeudi Tricot-thé
Les jeudis | entre13het1Th

@ Activité gratuite

Aucune réservation requise

~ |


https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/bibliotheques

Ateliers culinaires
« Pizza d’amour »
10 février | Complexe aquatique ¥ ,,

Les jeunes découvriront des recettes . W
amusantes et surprenantes tout en apprenant ﬁ
les bases de la cuisine. Une expérience qui o
stimulera leur créativité culinaire.

335ans | 10hallh 639ans 111h30312h30 10ansetplus | 13hal4h

Le village : Machu Picchu

: ®
Ateliers LEGO
18 février | Complexe aquatique Grace aux blocs Minecraft, apprenez
les techniques de construction

inspirées du Machu Picchu et
découvrez l'histoire fascinante de
cette merveille architecturale!

Amusez-vous en famille lors de ces deux ateliers
intergénérationnels!

9hal0h15
LEGO® City & Friends
Laissez libre cours a votre créativité
- en construisant des structures
(}I’. \ passionnantes et découvrez les
_:_[ techniques de construction LEGO.

10h30a1lh45

_ /l Inscription et tarification

villedemont-tremblant.qc.ca/sportplus @ 311 (819 425-8614)

@ 5$/atelier W 6,25$/atelier Non résident

BIBLIOTHEQUES 9


https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

COURS X Forue

Session du 15 janvier au 17 mars —relache la semaine du 26 février au 3 mars (8 cours)

Entrainement complet Vitalité 50+

Développez votre force, votre résistance Programme de mise en forme idéal pour
et votre agilité avec des exercices de favoriser 'endurance cardiovasculaire et
raffermissement ciblés pour l'ensemble le maintien de la masse musculaire tout en
du corps. améliorant I'équilibre, la coordination et

la souplesse.

Mobilité et étirements
Exercices de respiration et de flexibilité
pour améliorer la souplesse et la mobilité.

Pilates

Ce cours travaille lalignement postural,

la respiration ainsi que le renforcement

des muscles. Deux niveaux disponibles

(le niveau 2 convient mieux aux habitué-e-s).

Yoga

Apprenez a bouger intentionnellement

et a respirer pour mieux canaliser votre
énergie et ainsi développer un regard clair
sur le monde.

By
h‘b N Yoga hatha
y Ensemble d’exercices visant la pleine
> conscience par la maitrise du corps, en
y effectuant différentes postures et en
apprenant a controler sa respiration.
Spinning
Activité de groupe sur vélos stationnaires.
Profitez d’un entrainement cardiovasculaire
avec un instructeur tout en améliorant
votre tonus musculaire et votre circulation
sanguine.

Zumba

Danse, plaisir et mise en forme sur des
airs latins. Accessible a tous et toutes —
les mouvements seront adaptés selon
votre condition physique.

Spinning yoga

Ce cours se déroule en deux étapes. La
premiere, sur vélo stationnaire. La seconde,
sur des tapis au sol : étirements du corps et
contréle de la respiration.




Session du 15 janvier au 17 mars —relache la semaine du 26 février au 3 mars (8 cours)

Aquadynamix

Ce cours propose une foule d’activités stimulantes sous forme de jeux ou de défis. Le plaisir
et I'énergie contagieuse du groupe vous feront progresser dans une ambiance conviviale et
motivante.

Aquafit CRIEND

Ce cours de conditionnement physique aquatique avec musique comprend des exercices
qui vous permettront de développer votre capacité aérobique et votre tonus musculaire.
L'activité se déroule dans la partie peu profonde.

Aquaforme
Entrainement en eau peu profonde qui favorise 'amélioration de la mobilité, de U'équilibre
et du cardio, tout en minimisant l'impact sur les articulations.

Aquaforme 50 +
Entrainement en eau peu profonde qui favorise 'amélioration de la mobilité, de U'équilibre
et du cardio, tout en minimisant l'impact sur les articulations.

Aquaspinning
Entrainement sur vélo aquatique visant 'amélioration de la capacité cardiovasculaire et
du tonus musculaire grace a la résistance produite par Ueau.

Inscription et tarification des cours de mise en forme

villedemont-tremblant.qc.ca/sportplus @ 311 (819 425-8614)

Consultez Sport-Plus ou la page Cours et ateliers du site Internet
de la Ville pour connaitre les horaires et les tarifs en vigueur.

COURS DE MISE EN FORME 11


https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

COMPLEXE ~—=
AQUATIQUE

Session du 15 janvier au 17 mars (8 cours) —relache du 26 février au 3 mars 2024

l | Inscription et tarification

villedemont-tremblant.qc.ca/sportplus

(@ 311 (819 425-8614)

@ En personne au Complexe aquatique
635, rue Cadieux

Cours pour adultes*
Nageur adulte 1

Apprentissage de la nage sur le ventre et sur le
dos. Vous apprendrez a faire des entrées a l'eau
en sautant du bord de la piscine et apprivoiserez
la nage sous l'eau en eau peu profonde.

Nageur adulte 2

Entrainements par intervalles en nageant le
crawl, le dos crawlé et la brasse. Exécution de
plongeons. Apprentissage de la nage sur place.

12

Lundi au vendredi Tha2lh
Samedi et dimanche Thal9h

* ’horaire des bassins peut étre modifié sans préavis.
Certains couloirs ainsi que le bassin récréatif peuvent
étre fermés pendant la durée des cours. Pour vérifier la
disponibilité des bassins, rendez-vous sur Sport-Plus.

24 décembre Thal6h
25 décembre et 1* janvier ~ FERME
26 décembre et 2 janvier 10hal8h

Périodes d’inscription
4 décembre 2023 au 11 janvier 2024

pour les résident-e-s de Mont-Tremblant “

Tdécembre 2023 au 11 janvier 2024
pour les résident-e-s d’Amherst, Brébeuf,
La Conception, Lac-Supérieur, Mont-Blanc
et Montcalm

9 décembre 2023 au 11 janvier 2024
pour tous et toutes

Horaires et tarifs disponibles sur Sport-Plus

Nageur adulte 3

Apprentissage du coup de pied rotatif, des sauts
d’arréts et des sauts compacts. Entrainements sur
300 m et sprints de 25 a 50 m. Maitrise du crawl,
du dos crawlé et de la brasse.

Tarifs disponibles sur Sport-Plus

“Tous les cours font partie du programme de la
Société de sauvetage.



https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/sports-interieurs/complexe-aquatique-mont-tremblant
https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Index

GRATUIT Natation junior

Natation parent-enfant 5ans et plus (sans parent)

et préscolaire Les cours Nageurs 1 a 6 enseignent aux jeunes
N plusieurs styles de nage, des plongeons et

4 mois a5 ans des sauts d’arrét, en plus de leur faire pratiquer

des entrainements de plus en plus longs.

. Tarifs disponibles sur Sport-Plus

Activité gratuite avec la ey

carte Accés Mont-Tremblant g
Autres: $

Cours parent-enfant Nageur 1 (40 min)
’enfant apprivoise 'eau et apprend
graduellement la flottaison, la nage sur le
ventre et limmersion.

Nageur 2 (40 min)

Nageur 3 (40 min)

Parent-enfant 1

4 312 mois avec parent (30 min) Nageur 4 (40 min)

Parent-enfant 2 Nageur 5 (55 min)

12 a 24 mois avec parent (30 min) Nageur 6 (55 min)

Parent-enfant 3 o
24 3 36 mois avec parent (30 min) 9

Cours préscolaires P A
L’enfant apprend graduellement a nager
sans parent, en commencant par la nage
sur le ventre et sur le dos, puis sous l'eau.
Apprentissage du crawl et du dos crawlé.

Préscolaire 1
3 a5ans avec parent (40 min)

Préscolaire 2
3 a5 ans avec parent (40 min) Coursjeune Sauveteur

Ces cours permettent aux jeunes de développer
leurs habiletés de sauvetage et 'évaluation

de victimes ainsi que d’apprendre les soins a
Préscolaire & prodiguer en cas d’urgence.

3 a5 ans sans parent (40 min)

Préscolaire 3
3 a5 ans sans parent (40 min)

Préscolaire 5 arifs disponibles sur Sport-Plus

3 a5 ans sans parent (40 min)

Nageur T — Jeune Sauveteur Initié (60 min)

Nageur 8 — Jeune Sauveteur Averti (60 min)

Nageur 9 — jJeune Sauveteur Expert (60 min)

Nageur 10 — Etoile de bronze (60 min)

13




INSTALLATIONS
SPO RTIVES

Intérieures

Gymnases

Centre sportif Mont-Tremblant
637, boul. du Docteur-Gervais

Lundi au vendredi 8ha22h
Samedi et dimanche 8haloh
Horaire du temps des Fétes

24 décembre Thaléh

25 décembre et 1 janvier FERME

26 décembre et 2janvier 10hal8h
Ecole secondaire Curé-Mercure
700, boul. du Docteur-Gervais

Lundi au vendredi 19ha21h30

Des fermetures sont a prévoir durant
le temps des Fétes.

Pratique libre, sans réservation

Réservation de plateaux
(organisation autonome)

Aréna Gilles Cadieux

¢ Badminton ¢ Pickleball 625, rue Cadieux
 Basketball ¢ Volleyball Horaire des activités : consultez
e Hockey-balle Sport-Plus

¢ Plages horaires de patinage libre

Horaire (sous réserve de modification) : et de hockey libre offertes

consultez Sport-Plus

tard 4 q
*D’autres sports peuvent étre pratiqués sur L'aréna sera fermé :

réservation, sous réserve de l'approbation du Service e 24 au 26 décembre
de la culture, des loisirs et de la vie communautaire. e 31 décembre au?2 janvier
Vérifiez la disponibilité par courriel ou par téléphone.

Réservation villedemont-tremblant.gc.ca/sports-interieurs

1 @ cultureetloisirs@villedemont-tremblant.qc.ca


https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/sports-interieurs
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Patinoires ouvertes ou fermées ?
Pour avoir 'heure juste, visitez villedemont-tremblant.qc.ca/patin

A p h @ @ e Randonnée seulement, patinage interdit
nAneau de marche e Glissade de glace pour les enfants

e Aucune surveillance
* Toilettes et local chauffé a proximité

sur le lac Mercier

100, chemin Plouffe ’(B d

15



https://trailhub.org/ts/HImshE3qMocMtYHoH0pt/points

[/
m SENTIERS
% Mont-Tremblant

Pour un damage Consultez les cartes et
optimal des pistes KUl HILE LRI
de vélo d’hiver notre site Internet avant

de vous déplacer!

Le réseau de vélo d’hiver
subira quelques modifications afin @ [sentiers
d’optimiser le damage et d’améliorer
le partage des usages. Les détails

seront diffusés sur nos plateformes (N
en début de saison.

<7/ F sentiers

Rappelimportant : La marche hivernale (sans raquettes) est interdite sur
toutes les pistes de vélo d’hiver. Les trous dans la neige créés par les traces
de pas provoquent un risque de chute grave pour les cyclistes.

Pour une visite des plus agréables dans » Carte ski de fond (ski de fond
nos sentiers, plusieurs cartes sont a votre classique et pas de patin)
disposition sur la plateforme ONDAGO : * Carte Hiver : sentiers de raquette,

vélo sur neige et marche hivernale

o o Carte Eté : randonnée pédestre,
o N DAG O piste cyclable, parcours canotable
et acces pour la péche ‘

16



https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/sentiers
https://igloocreations.com/fr/accueil/

SENTIERS CANINS

Bonne nouvelle
pour les toutous
et leurs maitres!

Retour de la marche canine sur
’'ancien Golf Labelle (secteur

le Maitre-en-Haut), méme
stationnement que 'année
derniére, sur le chemin Labelle.
Attention, il pourrait y avoir des
modifications de tracé. Une mise
ajour sera disponible sur nos
plateformes, sous peu.

Bonne promenade!

{ON ACCESSIBLE CET HIVER

Ala-suite de lacquisition du mont Gray Rocks par Mont-Tremblant, la Ville étudie
actuellement la meilleure fagcon de mettre en valeur ce joyau culturel de plein air.

Pourdasaison d’hiver 2023-24, il est malheureusement trop tot pour permettre la
pratique du ski hors-piste ou de tout autre sport, car la Ville est dans l'impossibilité
de répondre aux exigences de sécurité pour pouvoir assurer le site des cet hiver.

Nous demandons la collaboration du public pour respecter cette interdiction
temporaire, et ce, jusqu’a nouvel ordre.

SENTIERS 17



Parc national du
Mont-Tremblant

3824, ch. du Lac-Supérieur, Lac-Supérieur

Présentez votre carte Accés Mont-Tremblant
au Centre de découverte pour recevoir
gratuitement une Carte annuelle du Parc

a votre nom.

Pour connaitre les heures d’ouverture, veuillez
consulter le site Internet de la SEPAQ.

2, Aocts

Acces gratuit

ol @ sepag.com/pg/mot R, 819 688-2281

N

' Doméiné Saint-Berﬁﬁéfd

Du nouveau pour le ski de fond

Cet hiver, le Domaine Saint-Bernard Cette grande boucle de 1 700 m sera
donne une impulsion de renouveau exclusivement réservée au pas de patin.
aux champs de pratique de ski de fond Quant a la boucle de 600 m a coté des
autour du batiment d’accueil. Tout en stationnements, elle sera uniquement
conservant les incontournables, tels destinée aux adeptes de ski de fond
que les aires d’entrainement et les classique.

boucles de pratique pour l'école de ski,  Autre nouveauté : lentrée des pistes de

il procédera a l'ajout d’une nouvelle ski de fond, des sentiers de raquette et de

boucle quiviendra se greffer a celle marche hivernale sera améliorée afin de

située a cote des stationnements. faciliter Uorientation et la compréhension
des différents usages permis dans les
sentiers.

\

W
NN

I

Plus de 55 km de sentiers attendent les adeptes de plein air de tout age. Location
d’équipements sportifs sur place (S).

domainesaintbernard.or @ 819 425-3588

\


https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/sports-interieurs
https://www.sepaq.com/pq/mot/

Organismes
communautaires

CLUBS SPORTIFS

e Association de hockey mineur
Mont-Tremblant
ahmmt.com

* Basketball Mont-Tremblant
basketballmt.ca

¢ Club de natation Mont-Tremblant
natationmont-tremblant.com

¢ Club de Rugby Football Mont-Tremblant
mtrfcwebsite.wixsite.com/mtrfc_1

¢ Club de ski de fond Tremblant Nordique
tremblant-nordique.com | 819 687-8356

¢ Club de vélo Mont-Tremblant
velomonttremblant.com

* Corporation du parc linéaire
Le P’tit Train du Nord
ptittraindunord.com | 450 745-0185
e Les Archers de Mont-Tremblant
les-archers-de-mont-tremblant.com

¢ | es Moucheurs EnDiablés
moucheursendiables.com

« Ligue de frisbee Ultimate Tremblant
ultimatetremblant@gmail.com

e Ligue de pétanque du Nord
819 688-2835

* Patinage Mont-Tremblant
cpamont-tremblant.com | 819 429-9318

* Soutana FC — Club de soccer
Mont-Tremblant
soccermonttremblant.ca | 819 430-7022

SPECTACLES, ART ET
PATRIMOINE

¢ | e Choeur Tremblant
choeurtremblant.com | 873 279-2848

* Société du patrimoine SOPABIC
sopabic-patrimoine.org | 819 7T17-4224

* Théatrez-vous | 819 216-6085

Pour consulter 'ensemble des organismes,
visitez villedemont-tremblant.qc.ca/
organismes-communautaires.

VIE COMMUNAUTAIRE

Des événements
écoresponsables

La Ville de Mont-Tremblant accueille
chaque année de nombreuses
activités culturelles et sportives

sur son territoire. C’est pourquoi
elle a adopté la Politique de soutien
aux événements publics ainsi que

le Guide écoévénementiel pour

des pratiques responsables auquel
tout-e organisateur/organisatrice
d’événements doit se conformer.

Ce guide établit les principes de
base de 'organisation d’événements

écoresponsables dans le contexte
spécifique du territoire de
Mont-Tremblant.

Avec ce document, la Ville souhaite
réduire 'empreinte environnementale
des événements tenus sur son
territoire, notamment les émissions
de gaz a effet de serre.

Ensemble, protégeons notre
environnement!

Ce guide est publié par la Ville de Mont-Tremblant.
Tirage : 3 000 copies

Rédaction et coordination : Service des
communications et des relations citoyennes

Conception et réalisation graphique : LACOM inc.

Révision : Marie-Elaine Gervais

Dépébt légal : Bibliothéque nationale du Québec
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https://www.ahmmt.com/fr/index.html
https://basketballmt.ca/
https://www.natationmont-tremblant.com/
https://mtrfcwebsite.wixsite.com/mtrfc_1
https://www.tremblant-nordique.com/
https://www.velomonttremblant.com/
https://ptittraindunord.com/
https://les-archers-de-mont-tremblant.com/
https://moucheursendiables.com/
https://ultimatetremblant.com/
https://www.cpamont-tremblant.com/
https://soccermonttremblant.ca/
https://www.choeurtremblant.com/
https://www.sopabic-patrimoine.org/
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/citoyens/organismes-du-milieu
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/citoyens/organismes-du-milieu
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MONT-TREMBLANT
PROGRAMMATION
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* Frais de billetterie inclus, taxes en sus.
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Bénéficiez d’un rabais
de 10 % avec la carte
Accés Mont-Tremblant!



https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/loisirs/premiere-scene-mont-tremblant

