- » L O I S I RS @A \fcil(e;::T-TREMBLANT

PROGRAMMATION - Eté 2025

PERIODE D'INSCRIPTIONS*, dés 8 h 30 (30 juin au 24 aoiit, sauf indication contraire) : COMMENT S'INSCRIRE ?

Accés Mont-Tremblant : En ligne sur Sport-Plus :
T 16 au 22 juin

EyTEcal Expérience Mont-Tremblant: | Pour tous et toutes :

villedemont-tremblant.qc.ca/sportplus

1 18au22juin 20 au 22 juin
*Les inscriptions aux ateliers débutent en méme temps que les cours et se poursuivent en continu. En personne .
Places limitées, inscrivez-vous tot ! Taxes en sus. Tous les détails sont disponibles sur Sport-Plus. Centre sportif (637, boul. du Docteur-Gervais)
Sous réserve de modifications. L'information sur le site web de la Ville et Sport-Plus prime sur la version papier. Complexe aquatique (635, rue Cadieux)
LEGENDE
555| Horaire ng\ Age Tarifs résident (cartes Acces et Expérience Mont-Tremblant) @ Lieu Inscription requise Aucune inscription requise
Complexe aquatique : Centre sportif : Bibliotheque Samuel-Ouimet : Salle du conseil de I'h6tel de ville :
CAMT 635, rue Cadieux CSMT 637, boul. du Docteur-Gervais BIBLIO 1145, rue de Saint-Jovite HDV 1145, rue de Saint-Jovite
Plage du lac Mercier : llot sportif Erik Guay : . EN . .
PLM 100, ch. Plouffe ILOT 700, boul. du Docteur-Gervais INFO 5080, montée Ryan 7> Lieuprévu en cas de pluie

~= COURS PHYSIQUES = ~+ COURS D'ART

. A ; 9-14 107$
Pickleball - cours junior Dim. 9h-10h 9-14 80§ CSMT Jouons de la guitare Sam. 9h30-10h30  15-54 1608 CAMT
acoustique 55+ 128$
Pickleball - cours 15-54 120$
, eu. 16h-17h30 CSMT
débutant J 55+ 100$
. ATELIERS = Raal 25 | ©
Pickleball - cours Jeu. 17h30-19h 15-54 1208 ot
intermédiaire Dim. 10h-11h30 55+ 100$
e 104 s J;:g:::;::lo de Sjuillet 9h-15h  18-54 1458 INFO
Hatha Yoga débutant Ven.10h-11h 554 ges CAMT
Hatha Flow Yoga Mer. 18h-19 h 15-54 1048 -\t Initiation a la planche
intermédiaire 55+ 86$ aroulettes avec Les 12juillet 14h-17h 512 Gratuit ILOT
Toasters
Lun. 10h30-11h30 15-54 89S
Zumba (6 cours CAMT
( ) Mar. 18h-19h 55+ 64.50 $ Perfectionnement en
planche aroulettes 23a0lt 14h-17h 13+ Gratuit ILOT
avec Les Toasters
. COURS PHYSIQUES RR
ET SPORTIFS (AQUATIQUE) A
15-54
Aquadynamix Mar. 7Th45-8h45 277 ess CAMT
15-54 849$
Aquaforme Mar. 8h45-9h45 277 68s CAMT

(N (819 425-8614 de extérieur de Mont-Tremblant) @villedemont-tremblant.qc.ca 5 villedemont-tremblant.qc.ca


https://villedemont-tremblant.qc.ca/sportplus
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/
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f2) cOuRs DE NATATION

Res| 2] | ©

Parent-enfant 133 P Gratuit
arent-entant 1 a o mois ratui
(30 min) Détails sur Sport-Plus avec g CAMT
parent
358
Fac
3 i J 3-5 Gratuit
Presc9la|re 1as Détails sur Sport-Plus  sans CAMT
(30 min) parent a
35%
6et+
Nagelfr let2 Détails sur Sport-Plus  sans 448 CAMT
(30 min) parent
: 6et+
NageL.lr 3a6 Détails sur Sport-Plus  sans 64S CAMT
(45 min) parent
Forme physique 1 et 2 e 16-54 869
(60 min) Détails sur Sport-Plus 55 4+ 685 CAMT
Cours privés Sur demande a
(5 cours - 30 minutes)  |accueil Jet+  130,46$ CAMT
Ratio : 1 prof pour 1 éleve
Cours semi-privés Sur demande a 173,958/
(5 cours - 30 minutes)  |3ccueil Jet+ 2pers, CAMT
Ratio : 1 prof pour 2 éléves
Introducti tati 11 juillet 9h-10h30
e"a;‘:,i“,‘: lonnatationen o5 iillet 9h-10h30 16-54 156
8aolt 9h-10h30 55+ 12.75$

(1 cours, &4 dates proposées)

22300t 9h-10h30

o+ FO ONS city

Cours de réanimation
(RCR) avec
défibrillateur (DEA)

25 juillet 9h-13h 10 + Gratuit CAMT

Fleuralie - 22juin 10h-10h30 46 Gratuit ~ BIBLIO
Contes ludiques

Fleuralie - 22juin 11h-11h50  5-9 Gratuit ~ BIBLIO
Contes ludiques

Club de lecture TD

Thématique : Un été 22juinau23acdt  0-12  Gratuit BIBLIO

autour du monde

A BIBLIO - ACTIVITES
ADULTES

8

Jeudi Tricot-thé 13h-17h 18 + Gratuit  BIBLIO

EXPO

Métaflore

PASCAL CHAMPAGNE

4 JUILLET AU 7 SEPTEMBRE | SALLE ALPHONSE-DESJARDINS

VILLEDEMONT-TREMBLANT.QC.CA/EXPO



https://villedemont-tremblant.qc.ca/expo

CALENDRIER EVENEMENTS

Féte nationale
Activités familiales et
spectacles de Vincent
Valliéres, Jessica Charlie
et D) Montana

Espace public
16 h a minuit

Lendemain de
veille au Village

Plage du lac Mercier
10hal6h

Apportez votre
pigue-nique!

Sens dessus
dessous 2
Ciné-famille en plein air
Ouverture:19h
Projection:20 h 30

Plage du lac Mercier
<> Eglise du Village

Qualité Motel
Spectacle
Espace public-20h

= A‘\ Ville de
——\ MONT-TREMBLANT

Mike Clay
Spectacle
Espace public-20h

iTE
éﬁ%@@ﬂ@ﬁg

Paddington

au Pérou
Ciné-famille en plein air
Ouverture:19h
Projection:20 h 30

Parc au Fil-de-l'Eau

<> Hotel de ville

Activités spéciales
dans le cadre de la
Semaine nationale de la
prévention de la noyade

CAMT et
plage du lac Mercier ®

Les maneges au
Centre-ville

B Stationnement de 'église

de Saint-Jovite et cour
d’école du campus

primaire (%)

sBOITE .
@@[@[‘?R\]@E@ * A Uexception des manéges, ainsi que du tarif régulier pour l'acces au Complexe

aquatique Mont-Tremblant et a la plage du lac Mercier.

MARGHE

MONT-TREMBLANT

LES SAMEDISDE9HA 13 H

e 14 juin au 13 septembre
&I g . Espace public (885, rue de Saint-Jovite)



https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/fete-nationale--2025-06-23
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/lendemain-de-veille-au-village-2025-06-24
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/marche-dete-de-mont-tremblant-2025-06-08
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/cine-famille--2025-07-04
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises--2025-07-05
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises-qualite-motel-2025-07-12
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/cine-famille--2025-07-18
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/maneges-au-centre-ville-2025-07-24

]

ﬁ‘\ ville de
MONT-TREMBLANT

—\

@ villedemont-tremblant.qgc.ca

SEPTEMBRE

%f Mufasa

Ciné-famille en plein air
Ouverture:19h
Projection:20 h 30
Complexe aquatique
¢» A l'intérieur

The Lemon Bucket
Orkestra

Spectacle

Espace public - 20 h

iTE:
Bprises

Blanche Neige
Ciné-famille en plein air
Ouverture:19h
Projection:20 h 30

Plage du lac Mercier
¢ Eglise du Village

Zébulon
Spectacle
Espace public-20h

<BOITE*
@5@@@@%@

Emilie Clepper
Spectacle
Espace public-20h

<BOITE?
SURPRISES

Les Colocs-
Ensemble
en souvenir de Dédé et Pat

Spectacle
Espace public-20h

iTE*
Berises

Aswell
Spectacle

Espace public-20h

iTE
Berices

Hauterive

Billets disponibles

4 dés le 1* aodt
% Présenté gratuitement

< .1 dans le cadre des Journées
4 delaculture 2025

eeeeeeee

MONT-TREMBLANT
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(13 AU17 40072025 | MONT-TREMBLANT
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LNIIMATION<-ATELIERS

et

SECTEUR VILLAGE
PLUS DE DETAILS AU :

TIVALDECIRQUELAURENTIDES.COM


https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/cine-famille--2025-08-01
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises-qualite-motel-2025-08-09
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/cine-famille--2025-07-15
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises-qualite-motel-2025-08-23
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises-qualite-motel-13-juillet-a-20h-gratuit-2025-09-06
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises-qualite-motel-2025-09-13
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/boite-a-surprises-qualite-motel-2025-09-20
https://www.villedemont-tremblant.qc.ca/fr/evenements/hauterive-2025-09-26
https://www.festivaldecirquelaurentides.com/



